
 

 

                                                                                                                                                 

                 
Fortbildung für Kindertagespflegepersonen am 9. und 16. September 2024 
 
Montags von 18.00 bis 21.15 Uhr 
 

 

ICH BIN GANZ BEI MIR  8 UE 
Die Bedeutung des Kontaktes zu sich selbst für eine gesunde Entwicklung des Menschen  
 
Im Kontakt zu mir selbst sein bedeutet, meiner selbst bewusst sein, mich mittels der verschiedensten Sinne wahrnehmen, 
bewegen und fühlen: ICH BIN z. B: … stark, erfolgreich, langsam, mutig, geschickt, traurig, enttäuscht, ängstlich, zufrieden, 
glücklich, alleine… 
Insbesondere das Kleinkind entwickelt eine nicht enden wollende Energie und Neugierde des „sich Ausprobierens, des Erkundens, 
des Entwickelns von ICH BIN, ICH KANN…“. 
Alle Wahrnehmungsbereiche in Verbindung mit der eigenen Bewegung sind quasi sein „Lebenselixier“. Zur Entfaltung ist hierbei 
immer wieder eine vorbereitete und wohlwollende Umgebung und Unterstützung durch die das Kind umgebenden Menschen 
(Eltern, Betreuungspersonen) notwendig und wichtig. 
Als Teilnehmende sind Sie im Seminar eingeladen, durch praktisches Tun -z.T. durch den Einsatz von kreativen Medien wie Ton, 
Malmaterial- im Kontakt zu sich selbst zu sein, als eine der Kraftquellen der eigenen Persönlichkeit und Professionalität. 
 
Wir wollen unsere eigenen Erfahrungen mit unserem Wissen verbinden und festigen. Dazu werden wir u.a. an Hand von 
Fallbeispielen aus Ihrer Praxis arbeiten. Ziel soll es sein, die verstehende Haltung uns selbst und dem Kind gegenüber zu 
vertiefen. Gemeinsam wollen wir dann konkrete Ideen und weiteres Handwerkszeug für unsere jeweilige Arbeitssituation 
zusammentragen. 
. 
 
 
 
Dozentin: Anne Ersfeld, Sozialpädagogin 
 
Gebühr:  100 € 
  Die Zahlung der Gebühr wird erst fällig nach der Anmeldebestätigung durch KiTaB e.V. 
  Für einen eventuellen Kostenzuschuss wenden Sie sich bitte vor Fortbildungsbeginn an Ihren  
  zuständigen Kostenträger. Eine Teilnahmebescheinigung wird ausgestellt. 
 
Anmeldung:  bis 23.08.2024, per E-Mail an info@kitab-hannover.de – begrenzte Teilnehmerzahl 
  
Veranstaltungsort:                      
  KiTaB e.V. 
         Fachberatungsstelle Kindertagespflege Hannover 
   Lister Platz 1, 30163 Hannover, Tel.: 0511 22001880 
                        
                  Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gern an Christiane Ohrt-Ufermann 
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