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Gesunde Kita/Kinder-
tagespflege fiir Alle!

Ein Leitfaden fiir Sorgeberechtigte

Liebe Miitter und Vater,

Ihr Kind hat einen Befreuungsplatz in der Krippe oder
im Kindergarten oder in der Kindertagespflege und Sie
erleben, dass Ihr Kind haufiger erkrankt. Das ist nor-
mal, da sich bei Kindern bis zum 6. Lebensjahr ein sfa-
biles Immunsystem erst entwickeln muss. Dabei hat
die Kita/Kindertagespflege eine besondere Bedeufung
fir den Aufbau der kindlichen Widerstandskrafte.

In der Kita/Kindertagespflege

entwickelf Ihr Kind eine vertrauensvolle und
verldssliche Beziehung zu den padagogischen
Fachkréften/der Tagespflegeperson

hat Ihr Kind verlassliche Spielkontakte zu den
anderen Kindern

erlernt Ihr Kind, mit Konflikten umgehen zu
kénnen

erhélt Ihr Kind eine gesunde Mittagsverpfle-
gung (sofern vertraglich vereinbart)

o kann sich Ihr Kind vielfaltig bewegen
o kann Ihr Kind spielen und dabei lernen.

Durch die personliche und berufliche Situation inner-
halb der Familie kénnen Drucksifuationen entstehen,
die dazu fiihren, dass fiir die Erkrankung des Kindes zu
Hause keine ausreichende Genesungszeit zur Verfii-
gung gestellt werden kann. Dies wiederum fiihrt dazu,
dass die Mddchen und Jungen noch nicht vollstandig
gesund in die Kindertagesstatte (Kita)/Kinderfages-
pflege gebracht werden, ihr Immunsystem geschwécht
ist und sie die Krankheit an weitere Kinder und die Be-
freuungspersonen in Kita und Kindertagespflege iiber-
fragen. Ein geschwachtes Immunsystem lasst sowohl
die Madchen und Jungen als auch die Erwachsenen
schneller erneut erkranken. Damit entsteht eine nicht



endende Krankheitswelle in der Einrichtung /Kin-
dertagespflegestelle, insbesondere in den kalten
Jahreszeiten. Der dadurch entstehende Ausfall in
Kita/ Kindertagespflege fiihrt hdufig zu Unzufrie-
denheit sowohl bei Thnen als Sorgeberechtigte als
bei den Beschaftigten/Tagespflegeperson/en. Bei
starkem Personalmangel aufgrund von Krankheit
kann dann gegebenenfalls in der Kita nur eine Not-
gruppenbetreuung stattfinden. Auch in der Kinder-
tagespflege ist eine Vertretung oder Vermittlung
von Ersatztagespflegeplatzen nur begrenzt mog-
lich.

Wichtig fiir alle Sorgeberechtigten:

Die Kita/Tagespflegeperson benotigt fiir den Not-
und Krankheitsfall unbedingt die akfuellen Telefon-
nummern! Bitte achten Sie bei einem Anbiefer-
oder Arbeitswechsel auf die Weitergabe der neuen
Telefon und/oder Handynummer!

Dieser Leitfaden ist eine Orientierungshilfe fiir den
Umgang mit erkrankten Madchen und Jungen in

der Kita/Kindertagespflege, um den beschriebe-
nen Ansteckungsverlauf zu verhindern.

1.Wann ist ein Kind krank und muss aus

der Kifa/Kindertagespflege abgeholt
werden?

Ist ein Kind wegen Fieber sichtbar verhaltensverén-
dert, indem es z.B. miide, geschwicht, anlehnungs-
bediirftig, weinerlich, unzufrieden, untréstbar, trau-
rig und bewegungsunsicher wirkt, muss das Kind zu
Hause in der vertrauten Umgebung betreut werden.

Erkrankt ein Kind an Durchfall, ist auch hier ent-
scheidend fiir die Beurteilung, ob das Kind abgeholt
werden muss, ob es ein sichtbar verdndertes Ge-
samtverhalten zeigt, heftige Durchfalle in Folge hat
oder ob bereifs mehrere Kinder in der Einrichtung/
Kindertagespflege an Durchfall erkrankt sind.

Die padagogischen Fachkrafte/Tagespflegeperson/en
enfscheiden aufgrund des Verhaltens des Kindes, ob
das Kind sofort oder innerhalb der nichsten 2 bis 3
Stunden abgeholt werden muss oder ob eine Infor-
mation beim Abholen ausreicht.

Beim morgendlichen Bringen entscheidet die pada-
gogische Fachkraft/Tagespflegeperson iiber eine
sogenannte Sichtbeurteilung, ob das Kind so gesund
ist, dass es angenommen werden kann. Die Verabrei-
chung eines Fieberzédpfchen oder Fiebersaftes zu
Hause ldsst das Kind beim morgendlichen Bringen in
der Regel gesund erscheinen. Im Laufe des Tages
wird sich das gegebenenfalls verdndern, das Kind
verhélt sich deutlich verdndert und muss deshalb
zeitnah wieder aus der Kita/Kindertagespflege abge-
holt werden. Ein Schnupfen und ein leichter Husten
ist kein Grund, dass ein Kind zu Hause bleiben muss.
Erst wenn die Erkaltung mif Fieber (iber 38,5 Grad
und/oder Durchfall einhergeht, muss es zu Hause
betreut werden und darf nicht in die Kita/Kinderta-
gespflege gebracht werden.



2. Wann kann das Kind nach iiberstan-
dener Krankheit wieder in die Kita / Kin-
dertagespflege?

Bei:

o Fieber:
Das Kind ist seit 24 Stunden frei von
Fieber.

Erbrechen:
Das Kind ist seit 48 Stunden frei von
Erbrechen.

Durchfall:
48 Stunden nach dem letzten Durchfall.

o Nissen — oder Kopflausbefall:
Nach der ersten von zwei erforderlichen
Behandlungen (siehe Informationsblatt
Kopflausbefall vom Team Allgemeiner
Infektionsschutz und Umweltmedizin).

Infektidse Bindehautentziindung:

Es besteht eine Meldepflicht nach & 34 Abs. 6
des Infektionsschutzgesetzes (IfSG)durch die
Leitung der Kita/Tagespflegeperson, wenn

zwei oder mehrere Kinder daran erkranken. Die
Wiederaufnahme des Kindes in die Kita/Kinder-
tagespflege erfolgt, wenn der behandelnde Kin-
derarzt/Kinderarztin dies bestéatigt.

Nach tiberstandener Erkdltung:

Hier entscheiden die Sorgeberechtigten, ob ihr
Kind wieder fit fiir den Kindergarten/Kinderta-
gespflege ist.

In allen Féllen gilt: Das Kind muss fieberfrei und

fit sein, sodass es wieder Spal am Spielen in der
Gemeinschaft hat.

3. Wann bendtigt die Kita / Tagespflege-
person ein drztliches Atftest zur Wieder-
aufnahme des Kindes nach der Erkran-
kung?

Erkrankt ein Kind an einer Infektionskrankheit
oder bei Verdacht einer Erkrankung gem. § 34
Infektionsschutzgesetz (IfSG) muss die Kita/Ta-
gespflegeperson eine schriftliche Meldung an die
Region/Fachbereich Gesundheit schicken. Die Sor-
geberechtigten sind fiir die Dauer der Erkrankung
verpflichtet, das Kind zu Hause zu betreuen. Nach
Begutachfung durch den Kinderarzt/Kin-
derdrzfin kann das Kind wieder die Kita/Kinderta-
gespflege besuchen.

Ferner bei nicht enden wollenden Erkrankungen
wie zum Beispiel:

1. Hand-Mund-FuB-Krankheit

2. Hauftpilzinfektionen (z.B. Soor)
3. Nissen- und Kopflausbefall

4, Bindehautentziindungen

5. Durchfallerkrankungen (Virale — Bakterielle
Infektionen, Parasitenbefall)

kann nach einer Beratung/Empfehlung der Kita/
Kindertagespflege durch das Team Allgemeiner
Infektionsschutz und Umweltmedizin ein arztliches
Attest durch die Kita/Kindertagespflege verlangt
werden.

Die Wiederzulassungsliste fiir
Kindergemeinschaftseinrichfungen

vom Fachbereich Gesundheit der Region
Hannover ist bei der Aufnahme der
Jungen und Madchen nach einer
Erkrankung dringend zu beachten.



Informationsquellen:

Uber das Team Allgemeiner Infektionsschutz und
Umweltmedizin der Region werden die folgenden
Informationen herausgegeben:

o Kopflausbefall

» Belehrung fir Eltern und sonstige Sorgeberech-
figte gem. 8 34 Abs. 5 S.2 Infektionsschutz-
gesetz (IfSG)

Meldung nach § 34 IfSG an die Region/Fachbe-
reich Gesundheit

Betretungsverbote bei Infekftionskrankheiten

Wiederzulassung fiir Kindergemeinschaftsein-
richtungen vom Fachbereich Gesundheit der
Region Hannover

Impfnachweis (Erganzung des § 34 IfSG). Der
Nachweis kann erbracht werden durch Vorlage
des Untersuchungsheftes, des Impfausweises

oder durch die Bescheinigung des Kinderarztes

Im Bereich Kindertagesstatten im Fachbereich

Jugend und Familie liegen das

o Merkblatt zur Vergabe von Medikamenten fiir
Kindertagesstatten und

o die Allgemeine Regelungen fiir Kindertagesein-
richtungen in Tragerschaft der Landeshauptstadt
Hannover

vor.

In den Allgemeinen Regelungen fiir Kinder-
tageseinrichtungen in Tragerschaft der Landes-
hauptstadt Hannover (2005) steht unter

7. Erkrankungen des Kindes:

6. Kinder mit ansteckenden Krankheiten im Sinn
von § 34 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz diirfen
flir die Dauer ihrer Krankheit die Kinderta-
geseinrichtung nicht besuchen.

7. Grundsafzlich ist bei einer Erkrankung des Kin-
des die Kinderftageseinrichtung unverziiglich
mif Angaben (ber die Art der Erkrankung
sowie die voraussichtliche Dauer der Abwesen-
heif zu informieren.

8. Wird von Mitarbeiterinnen oder Mitarbeitern
der Kindertageseinrichtung die Erkrankung
eines Kindes festgestellt, werden die Personen
sorgeberechtigten sofort benachrichtigt. Diese
sind verpflichtet, das Kind unverziiglich aus der
Kindertageseinrichtung abzuholen.

9. Das Kind darf nach Uberwindung (s. Infekti-
onsschutzgesetz) einer ansteckenden Krank-
heit die Kindertagesstatte erst nach Vorlage
eines schriftlichen Nachweises der behandeln
den Arztin/des behandelnden Arztes wieder
besuchen.

10. Medikamente kdnnen nur in Ausnahmeféllen,
z.B. aufgrund chronischer Erkrankungen oder
Behinderungen, und nur mit schriftlicher Ver-
ordnung des Arztes verabreicht werden. Hier
bedarf es im Einzelfall einer individuellen Ab-
stimmung zwischen den Personensorgeberech
tigten und der Leitung der Kinderfageseinrich-
tfung.

11. Chronische Krankheiten des Kindes sind der
Einrichtung bei Aufnahme mitzuteilen.

Die Anlage ,,Allgemeine Regelungen‘ ist ein
Bestandfeil des Befreuungsvertrages und wird von
den Personensorgeberechtigten durch ihre Unter-
schriften anerkannt.

In der Kinderfagespflege wird die gleiche Umge-
hensweise empfohlen.
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