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Gesunde Kita/Kinder-
tagespflege fiir Alle!

Ein Leitfaden fiir pddagogische Fachkrifte
und Tagespflegepersonen

Die Frage, wann ein krankes Kind aus der Kita/Kindertages-
pflege abgeholt werden muss und wann es wieder in die Kita/
Kindertagespflege gehen darf, fiihrt hiufig zu Konflikten zwi-
schen Sorgeberechtigten und paddagogischen Fachkréften bzw.
Kindertagespflegepersonen. Insbesondere Kinder in Krippe und
Kindergarten bzw. Kindertagespflege erkranken zu Beginn ihrer
Aufnahme in die Gemeinschaftseinrichtung/Kindertagespflege
haufig. Der Grund daflir ist, dass es eine Vielzahl von Bagatell-
infektionen gibft, die nicht verhindert werden kdnnen, da der
kindliche Kdrper noch kein eigenes immunologisches Lexikon
entwickelt hat. Kinder, die eine Kita/Kindertagespflege besu-
chen erkranken zwar haufiger als Kinder, die keine Betreuungs-
einrichfung/Kindertagespflege besuchen, aber ihr Antikdrper-
lexikon ist auch friiher aufgebaut.

Da die Verhinderung von Infekfionen in der Kita/Kindertages-
pflege unmaglich ist, stellen sich dauerhaft die Fragen

1. Wann ist ein Kind krank und muss aus der Kita/Kinderta-
gespflege abgeholt werden?

2.Wann kann das Kind nach Gberstandener Krankheit wieder in
die Kita/Kindertagespflege?

3. Wann benétigt die Kita/Kindertagespflege ein &rztliches
Attest zur Wiederaufnahme des Kindes nach der Erkrankung?

Grundsétzlich gilt, dass zu einer Gesunden Kita/Kinderta-
gespflege fiir Alle sowohl die Madchen und Jungen, die Be-
schéftigten aus dem péddagogischen und nicht — pddagogischen
(z.B. Hauswirtschaft) Bereich sowie die Eltern gehdren. Nun hat
der gesellschaftliche Wandel in den letzten Jahrzehnten zu er-
heblichen Veranderungen des Familienlebens gefiihrt. Dazu
gehdren u.a. die Haufigkeit von Trennungen der Elternteile, die
hohe Anzahl der Alleinerziehenden, hohe Anforderungen an die
Mobilitat und Flexibilitdt der Sorgeberechtigten im Beruf, feh-
lende Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung und — erziehung
im personlichen Umfeld, Verunsicherung in Fragen der Erzie-



hung, rdumliche Begrenzungen und Armut. Die Kita/Kinderta-
gespflege hat deshalb fiir Mddchen und Jungen aller Alters-
stufen eine besondere Bedeutung bekommen. Dort werden
die psychischen und physischen Widerstandskrafte eines
Kindes nachhaltig gestarkt durch

o eine verfrauensvolle und verlassliche Beziehung zu den
padagogischen Fachkréften

» verldssliche Spielkontakte zu den anderen Kindern in der
Kita/Kindertagespflege

o die Forderung eines angemessenen Bewaltigungsverhaltens
bei Konflikten und Belastungen

 eine gesunde Kindererndhrung
o Bewegung

o die Unterstiitzung des Spiel- und damit Bildungsinteresses
jedes Kindes.

Durch die personliche und berufliche Situation der Sorgebe-
rechtfigten innerhalb der Familie entstehen oftmals Drucksi-
tuationen, die dazu fiihren, dass fiir die Erkrankung des Kin-
des zu Hause keine ausreichende Genesungszeit zur Verfii-
gung gestellt werden kann. Dies wiederum fiihrt dazu, dass
die Madchen und Jungen noch nicht vollstandig gesund in die
Kindertagesstatte (Kifa)/Kindertagespflege gebracht werden,
ihr Immunsystem geschwacht ist und sie dadurch die Krank-
heit an weitere Kinder und Kita - Beschaftigte/Tagespflege-
personen Ubertragen. Ein geschwichtes Immunsystem ldsst
sowohl die Madchen und Jungen als auch die Erwachsenen
schneller erneut erkranken. Damit enfsteht eine nicht
endende Krankheitswelle in der Einrichtung/Kindertages-
pflege, insbesondere in den kalten Jahreszeiten, damit ver-
bunden eine instabile Betreuungssituation insgesamt und
schlussfolgend eine Unzufriedenheit bei den Sorgeberechtig-
ten sowie Beschéftigten der Kita/Kindertagespflege.

Dieser Leitfaden ist eine Orienfierungshilfe fiir Beschéftigte in
der Kifa / Kindertagespflege , um ein gemeinsames und ver-
antworfungsvolles Verstandnis fir die Beurteilung sowie den
Umgang mit erkrankten Madchen und Jungen zu entwickeln.

1. Wann ist ein Kind krank und muss aus
der Kita/Kindertagespflege abgeholt wer-
den?

Da Mé&dchen und Jungen schneller fiebern als Er-
wachsene, ist die Hohe des Fiebers nicht entschei-
dend, ob ein Kind zeitnah aus der Kita/Kinderta-
gespflege abgeholt werden muss. Es ist auch nicht
sinnvoll, stdndig die Hohe des Fiebers durch Messen
an der Stirn oder im Ohr zu konftrollieren. Entschei-
dend ist das Gesamtverhalten des erkrankten Kindes.
Ist ein Kind sichtbar verhaltensverindert, indem es
z.B. miide, geschwécht, anlehnungsbediirftig, weiner-
lich, unzufrieden, unfréstbar, traurig und bewegungs-
unsicher wirkt, muss das Kind zu Hause in der ver-
trauten Umgebung betreut werden.

Erkrankt ein Kind an Durchfall, kann es dafiir viele
Ausldser geben. Bei viralen und bakteriellen Erregern
sowie bei Erkrankung mehrerer Kinder gleichzeitig
muss das Kind/miissen die Kinder gemaB Infektions-
schutzgesetz (IfSG) zu Hause befreut werden und
konnen ggf. erst nach Vorlage eines rztlichen Atte-
stes die Kita/ Kindertagespflege wieder besuchen.

Die pédagogischen Fachkrafte/Tagespflegepersonen
enfscheiden aufgrund der Symptome und des Verhal-
tens des Kindes, ob das Kind sofort oder innerhalb
der ndchsten 2 bis 3 Stunden abgeholt werden muss
oder ob eine Information beim Abholen ausreicht.

Beim morgendlichen Bringen entscheidet die padago-
gische Fachkraft/Tagespflegeperson iiber eine soge-
nannte Sichtbeurteilung, ob das Kind so gesund ist,
dass es angenommen werden kann.

Ein Schnupfen und ein leichter Husten ist kein Grund,
dass ein Kind zu Hause bleiben muss. Erst wenn die
Erkaltung mit Fieber iber 38,5 Grad und/oder Durch-
fall einhergeht, muss es zu Hause betreut werden und
darf nicht in die Kita/Kindertagespflege gebracht
werden.



2. Wann kann das Kind nach liberstande-
ner Krankheif wieder in die Kita/Kinder-
tagespflege?
Bei:
o Fieber:

Das Kind ist seit 24 Stunden frei von

Fieber.

Erbrechen:

Das Kind ist seif 48 Stunden frei von
Erbrechen.

Durchfall:

48 Stunden nach dem letzten Durchfall.

Nissen — oder Kopflausbefall:

Nach der ersten von zwei erforderlichen
Behandlungen (siehe Informationsblatt
Kopflausbefall vom Team Allgemeiner
Infektionsschufz und Umweltmedizin).
Infektfiése Bindehautentziindung:

Es besteht eine Meldepflicht nach § 34 Abs. 6
des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) durch die
Leitung der Kita/Tagespflegeperson, wenn zwei
oder mehrere Kinder daran erkranken. Die Wie-
deraufnahme des Kindes in die Kita/Kinderta-
gespflege erfolgt, wenn der behandelnde Kinder-
arzt/Kinderdrztin dies bestéatigt.

Nach {iberstandener Erkaltung:

Hier entscheiden die Sorgeberechtigten, ob ihr
Kind wieder fit fiir den Kindergarten/Kinderta-
gespflege ist.
In allen Féllen gilt: Das Kind muss fieberfrei und fit
sein, sodass es wieder SpaB3 am Spielen in der
Gemeinschaft hat.

3. Wann benétigt die Kita / Kinderta-
gespflege ein arztliches Attest zur Wie-
deraufnahme des Kindes nach der
Erkrankung?

Erkrankt ein Kind an einer Infektionskrankheit
oder bei Verdacht einer Erkrankung gem. § 34
Infektionsschutzgesetz (IfSG) muss die Kita/Kin-
dertagespflege eine schriftliche Meldung an die
Region/Fachbereich Gesundheif schicken. Die Sor-
geberechtigten sind fiir die Dauer der Erkrankung
verpflichtet, das Kind zu Hause zu betfreuen. Nach
Begufachtfung durch den Kinderarzt/Kinder-
drztin kann das Kind wieder die Kita/Kinderta-
gespflege besuchen.

Ferner bei nicht enden wollenden Erkrankungen
wie zum Beispiel:

1. Hand-Mund-FuB-Krankheit
2.Hautpilzinfektioneri (z.B. Soor)
3. Nissen- und Kopflausbefall

4. Bindehautentziindungen

5. Durchfallerkrankungen (Virale — Bakterielle
Infektionen, Parasitenbefall)

kann nach einer Beratung/Empfehlung der Kita /
Kindertagespflege durch das Team Allgemeiner
Infektionsschutz und Umweltmedizin ein &rztliches
Attest durch die Kita/Kindertagespflege verlangt
werden.

Die Wiederzulassungsliste fiir
Kindergemeinschaftseinrichtungen

vom Fachbereich Gesundheit der Region
Hannover ist bei der Aufnahme der
Jungen und Madchen nach einer
Erkrankung dringend zu beachten.



Informationsquellen:

Uber das Team Allgemeiner Infektionsschutz und
Umweltmedizin der Region werden die folgenden
Informationen herausgegeben:

Kopflausbefall

Belehrung fiir Eltern und sonstige Sorgeberech-
tigte gem. § 34 Abs. 5 S.2 Infektionsschutz-
gesetz (IfSG)

reich Gesundheit

Betretungsverbote bei Infektionskrankheiten

Wiederzulassung fiir Kindergemeinschaftsein-
richfungen vom Fachbereich Gesundheit der
Region Hannover

Impfnachweis (Erganzung des § 34 IfSG). Der
Nachweis kann erbracht werden durch Vorlage
des Untersuchungsheftes, des Impfausweises
oder durch die Bescheinigung des Kinderarztes

Im Bereich Kindertagesstatten im Fachbereich
Jugend und Familie liegen das

o Merkblatt zur Vergabe von Medikamenten fiir
Kindertagesstaften und

« die Allgemeine Regelungen fiir Kindertagesein-

richtungen in Trédgerschaft der Landeshauptstadt

Hannover
vor.

Meldung nach § 34 IfSG an die Region/Fachbe-

In

den Allgemeinen Regelungen fiir Kinder-

fageseinrichtungen in Tragerschaft der Landes-
hauptstadf Hannover (2005) steht unter

7.
6.

10.

11.

Erkrankungen des Kindes:

Kinder mit ansteckenden Krankheiten im Sinn
von § 34 Abs. 1 Infekfionsschutzgesetz diirfen
flir die Dauer ihrer Krankheit die Kindertages-
einrichtung nicht besuchen.

. Grundsatzlich ist bei einer Erkrankung des Kin-

des die Kindertageseinrichtung unverziiglich
mit Angaben Uber die Art der Erkrankung sowie
die voraussichtliche Dauer der Abwesenheit zu
informieren.

. Wird von Mitarbeiterinnen oder Mitarbeitern

der Kindertageseinrichtung die Erkrankung
eines Kindes festgestellt, werden die Personen
sorgeberechtigten sofort benachrichtigt. Diese
sind verpflichtet, das Kind unverziiglich aus der
Kindertageseinrichtung abzuholen.

. Das Kind darf nach Uberwindung (s. Infektions-

schufzgesetz) einer ansteckenden Krankheit die
Kindertagesstatte erst nach Vorlage eines
schriftlichen Nachweises der behandelnden
Arztin/des behandelnden Arztes wieder besu-
chen.

Medikamente konnen nur in Ausnahme-

fallen, z.B. aufgrund chronischer Erkrankungen
oder Behinderungen, und nur mit schriftlicher
Verordnung des Arztes verabreicht werden.
Hier bedarf es im Einzelfall einer individuellen
Abstimmung zwischen den Personensorgebe-
rechtigten und der Leitung der Kindertagesein-
richtung.

Chronische Krankheiten des Kindes sind der
Einrichtung bei Aufnahme mitzuteilen.

Die Anlage ,,Aligemeine Regelungen* ist ein
Bestandteil des Befreuungsvertrages und wird von
den Personensorgeberechtigten durch ihre Unter-
schriffen anerkannt.

In

der Kindertagespflege wird die gleiche Umge-

hensweise empfohlen.
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Allgemeine Regelungen fiir Kinderfageseinrichtun-
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und
Bewegung (2010)
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